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Аннотация. Статья подготовлена на основе данных опроса родителей детей-

инвалидов Белгородского региона. В качестве индикатора проблемы выступают 

наличие инклюзивного пространства для детей-инвалидов, оценка возможностей 

для самостоятельного проживания ребенка-инвалида, оценка важности элементов 

сопровождаемого проживания, оценка наличия ресурсов для организации 

сопровождаемого проживания в регионе, оценка проблем в организации 

сопровождаемого проживания для детей-инвалидов. Исследование проводилось 

методом массового онлайн опроса родителей детей-инвалидов (N=1021). Делается 

вывод, что сопровождаемое проживание является одной из значимых социальных 

стратегий для детей с инвалидностью. Для ребенка с инвалидностью это означает 

не только физическую независимость, но и развитие социальных навыков, 

необходимых для взаимодействия с окружающим миром. Данные аспекты были 

подтверждены ответами респондентов нашего исследования. Тем не менее, 

недостаточное финансирование и ограниченная доступность квалифицированных 

кадров могут стать серьезными препятствиями для эффективной реализации 

данной стратегии социальной адаптации. Также актуальна информированность 

населения о возможностях и ограничениях в реализации этой стратегии на уровне 

региона. Поэтому мы считаем, что основной задачей региональных властей 

должно стать повышение доступности информации для семей, воспитывающих 

детей-инвалидов, о социальных стратегиях в Белгородской области, увеличение 

ресурсов для реализации сопровождаемого проживания, а также усиление 

подготовки специалистов в этой сфере.  
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Abstract. Based on the results of a survey of parents of disabled children in the 

Belgorod region, the problems related to the social strategies of disabled children in 

the region are considered. An indicator of the problem is the availability of an 

inclusive space for children with disabilities, an assessment of the possibilities for 

independent living of a disabled child, an assessment of the importance of the 

elements of accompanied accommodation, an assessment of the availability of 

resources for the organization of accompanied accommodation in the region, an 

assessment of the problems in the organization of accompanied accommodation for 

children with disabilities. The study was conducted using a massive online survey of 

parents of disabled children (N=1021). It is concluded that assisted living is one of the 

significant social strategies for children with disabilities. For a child with a disability, 

this means not only physical independence, but also the development of social skills 

necessary to interact with the outside world. These aspects were confirmed by the 

responses of the respondents to our study. However, insufficient funding and a 

shortage of qualified personnel could pose serious obstacles to the effective 

implementation of this social adaptation strategy. It is also relevant to inform the 

population about the opportunities and limitations in the implementation of this 

strategy at the regional level. Therefore, we believe that the main task of the regional 

authorities should be to increase the availability of information for families raising 

children with disabilities about social strategies in the Belgorod region, increase 

resources for the implementation of assisted living, as well as strengthen the training 

of specialists in this field. 
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Введение (Introduction). Изменения 

в политической сфере, экономические 

кризисы и культурные сдвиги создают 

сложные вызовы, с которыми молодежь 

сталкивается ежедневно. Эти факторы 

влияют на выбор жизненных стратегий, на 

уровне образования, профессиональной 

ориентации и социального поведения. 

Жизненные стратегии молодежи в 

условиях геополитической трансформации 

российского пространства представляют 

собой сложный и многогранный феномен, 

понимаемый в контексте проявления 

личности одновременно с адаптацией к 

общественным запросам, обстоятельствам, 

ценностям и ограничениям (Деникин, 

2023), и требующий глубокого анализа, 

который позволит получить разнообразные 

https://orcid.org/0000-0003-1060-4505
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данные для характеристики проблем 

социализации и социальной адаптации 

молодежи (Шаповалова, 2021).  

Социальные стратегии, 

выработанные молодым поколением, 

представляют собой ключевой аспект как 

для описания целых поколенческих групп 

(представляют собой относительно 

неизменный критерий), так и для оценки 

кризисных ситуаций и рисков, с которыми 

сталкивается молодежь в современном 

обществе (отражая изменчивость). 

Многолетние исследования, проводимые 

Международным центром 

социологических исследований НИУ 

«БелГУ», подчеркивают, насколько 

молодежные социальные установки, 

жизненные амбиции и подходы к 

принятию решений могут изменяться в 

ответ на изменения во внешней среде 

(Шаповалова, 2021, Шаповалова, Заводян, 

2021; Ковальчук, 2023).  

В настоящее время одной из 

актуальных проблем является сложность в 

успешной реализации социальных 

стратегий для детей-инвалидов, особенно 

для возрастной категории «старших детей» 

(с 12 лет), по отношению к которым 

допустимо использовать термин молодежь, 

учитывая общие тенденции формирования 

сознания, социального поведения и 

перехода к самостоятельному статусу 

взрослого члена общества. Данная 

возрастная и социальная категория 

требуют особого внимания и поддержки 

общества с целью успешной интеграции в 

социум и достижения своего потенциала. 

Поэтому изучение социальных стратегий 

данной категории способствует 

выявлению и устранению барьеров, 

препятствующих их полноценной жизни в 

обществе. Часто и дети, и молодые 

инвалиды сталкиваются с социальной 

изоляцией, и в связи с этим исследование  

социальных стратегий позволит 

определить эффективные методы их  

социальной интеграции, которые позволят 

создать условия для их социализации и 

социальной адаптации.  

Социальные жизненные стратегии, в 

частности стратегии социальной 

адаптации детей-инвалидов, представляют 

собой сложный и многофакторный 

процесс, включающий как 

индивидуальные, так и социальные 

аспекты. Важнейшим элементом является 

создание поддерживающей среды, в 

которой ребенок-инвалид и молодой 

инвалид может развиваться и 

реализовывать свой потенциал. Это 

подразумевает как профессиональную 

помощь специалистов, так и участие семьи 

и общественности. 

Согласно информации Росстата, на 

начало января 2023 года общее количество 

детей и подростков с инвалидностью, 

составляло 722 тысячи человек, а к концу 

декабря 2023 года эта цифра возросла до 

755 тысяч 1 . Согласно информации, 

предоставленной Росстатом, на Рисунке 1 

отображены изменения численности лиц с 

ограниченными возможностями в данном 

регионе за последние три года. 

Дети-инвалиды, молодые инвалиды 

их проблемы и потребности, нуждаются не 

только в постоянном внимании со стороны 

соответствующих социальных 

учреждений, но и в тесной интеграции в 

стратегическое планирование всех 

регионов как области непрерывного 

развития и потенциального риска. 

Исследование ключевых аспектов 

социальной адаптации детей с 

инвалидностью поможет выявить 

потребности семей, воспитывающих таких 

детей, в поддержке при разработке 

социальных стратегий, включая помощь со 

стороны региональных властей. 

 
1  Данные Росстата о положении инвалидов в РФ. 

URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13964 (дата 

обращения: 07.10.2024). 
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Рисунок 1. Динамика изменения численности детей-инвалидов  

(на примере Белгородской области) 

Figure 1. Dynamics of changes in the number of children with disabilities  

(using the example of the Belgorod region) 

 

 

Методология и методы 

(Methodology and methods). Российские 

исследователи регулярно занимаются 

изучением жизненных стратегий 

молодёжи (Чупров, 1999; Зубок, 2003). В 

исследовании Ю. М. Резника и Е. А. 

Смирнова описаны наиболее 

распространенные разновидности 

жизненных стратегий (2002). 

Рассмотрение социальных стратегий детей 

и молодежи с инвалидностью 

осуществляется, как правило, в рамках 

концепции инклюзии (Деточенко, 2021; 

Зайцев, 2019; Склярова, 2020).  

В контексте нашей работы интересны 

исследования Е. Ю. Клочко (Клочко, 2016), 

Т. В. Фуряевой, А. Н Маркевич (Фуряева, 

Маркеивч, 2016), О. Б. Чичериной 

(Чичерина, 2016). 

В целях изучения социальных 

стратегий детей-инвалидов в условиях в 

2024 году Международным центром 

социологических исследований 

Белгородского государственного 

национального исследовательского 

университета было проведено 

социологическое исследование 

«Социальные стратегии детей-инвалидов» 

в общем цикле изучения социальных 

стратегий молодежи региона. Важные 

характеристики выборки представлены на 

Рисунках 2-3. Основными 

характеристиками становится 

представленность детей с определенными 

диагнозами, местность проживания семей 

и район проживания. Дополнительные 

характеристики включают в себя статус 

респондента по отношению к ребенку и 

его возраст. 

Исследование проводилось методом 

массового онлайн опроса родителей детей-

инвалидов (N=1021), ошибка выборки 

составила 2,83%, исследование было 

репрезентативно.  
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Рисунок 2. Представленность диагнозов в выборке  

Figure 2. Representation of diagnoses in the sample 

 
Рисунок 3. Представленность местности проживания семей в выборке  

Figure 3. Representation of the location of families in the sample 

 

Научные результаты и дискуссия 

(Research Results and Discussion). 

Жизненные стратегии вообще, а также 

социальные в частности, молодые люди 

могут выстроить в социуме, 

предоставляющем для всех равные права и 

возможности. Сегодня многие социальные 

практики основаны на концепции 

инклюзивности, которая возникла как 

часть серьезного сдвига в понимании прав, 

достоинства и идентичности человека. 

Изменение в отношении к людям с 

инвалидностью стало лишь одним из 

проявлений данного подхода. 

Формирование инклюзивной среды для 

наиболее уязвимой социальной группы, к 

которой относятся семьи с детьми-

инвалидами, – одна из приоритетных 

задача социальной политики не только 

федерального, но и регионального уровня.  
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Инклюзия представляет собой 

процесс включения людей с физической и 

ментальной инвалидностью в 

полноценную общественную жизнь, а 

также разработку и принятие конкретных 

управленческих решений для этого. 

Исследование показало, что родители 

детей-инвалидов в основном 

положительно оценили деятельность 

региона по формированию инклюзивного 

пространства (70,5%). Четвертая часть 

респондентов придерживается 

отрицательной оценки, при этом 

однозначно негативно оценили 

деятельность региональных властей только 

1,8% респондентов (Рисунок 4). 

 

 
Рисунок 4. Распределение ответов на вопрос «Можно ли сказать, что в нашем регионе 

создана инклюзивное пространство (комфортная среда, позволяющая всем  

в равной степени получать и использовать блага цивилизации и услуг)  

для детей-инвалидов?» (в % от общего числа опрошенных). 

Figure 4. Distribution of answers to the question “Can we say that an inclusive space has been 

created in our region (a comfortable environment that allows everyone to equally receive and use 

the benefits of civilization and services) for disabled children?” (% of total number of respondents) 

 

Концепция инклюзии предполагает 

установление приоритетности 

государственной политики современной 

России в части обеспечения всех граждан 

равными возможностями для доступа к 

социальным, экономическим, культурным 

ценностям, гарантирование всем членам 

общества уважения к личности и 

соблюдения прав каждого. И 

государственная поддержка людей с 

особыми проблемами гарантируется 

Федеральным Законом «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации». 

Отметим, что согласно Конвенции 

ООН «О правах инвалидов» (ст. 19 

«Самостоятельный образ жизни и 

вовлеченность в местное сообщество») 

предписывается решение проблемы 

сопровождаемого проживания по месту 

жительства инвалидов в условиях обычного 

социального окружения. Иными словами, 

одной из моделей успешной интеграции 

детей-инвалидов в общество и повышение 

их качества жизни является модель 

самостоятельного проживания. Данная 

модель требует комплексного подхода и 

поддержки со стороны семей, 

образовательных учреждений и социальных 

служб.  

Сопровождаемое проживание 

представляет собой стратегию социальной 

адаптации, которая обеспечивает 

поддержку и помощь людям в различных 

ситуациях, когда им требуется помощь для 

успешной интеграции в общество. Эта 

форма поддержки может быть особенно 

полезной для людей с ограниченными 

возможностями, молодежи, пожилых 

людей и других уязвимых групп 

населения. 
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Уточним, что сопровождаемое 

проживание по закону – для лиц с 18 лет, 

для детей-инвалидов можно говорить 

только о перспективах после 

совершеннолетия. Однако данная 

социальная стратегия является 

основополагающей для семей с детьми-

инвалидами, поскольку предполагает 

автономность личности и возможность 

принимать собственные решения. Для 

ребенка-инвалида этот аспект включает в 

себя не только физическую независимость, 

но и социальные навыки, позволяющие 

взаимодействовать с окружающим миром. 

Родители, воспитывающие детей-

инвалидов, осознают важность 

самостоятельного проживания для своих 

детей в будущем. Так, на вопрос 

«Задумывались ли Вы о том, как будет 

организована и возможно ли 

самостоятельное проживание для Вашего 

ребенка в дальнейшем?» более 60 % 

родителей ответили положительно 

(Рисунок 5).  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 5. Распределение ответов на вопрос «Задумывались ли Вы о том, как будет 

организована и возможно ли самостоятельное проживание для Вашего ребенка в 

дальнейшем?» (в % от общего числа опрошенных). 

Figure 5. Distribution of answers to the question “Have you considered how your child's 

independent living arrangements will be organised in the future and whether this will be feasible?” 

(% of total number of respondents) 

 

Необходимо отметить, что полученные 

нами данные соотносятся с данными 

российских исследователей, занимающихся 

изучением данной темы. Одним из 

ключевых аспектов современной науки 

является изучение возможностей 

социальной интеграции детей и молодежи с 

инвалидностью посредством различных 

форм сопровождаемого проживания. 

Исследования показывают, что включение 

данной категории населения в общество 

способствует улучшению качества их жизни 

и расширению социальных связей. В 

частности, это направление получило 

значительное внимание в работах 

российских авторов, таких как 

А. Б. Альдашева и Т. В. Сиротина. Их 

исследования подчеркивают важность 

формирования индивидуальной траектории 

развития каждого ребенка с особенностями 

психофизического развития, что позволяет 

адаптироваться к социальным условиям и 

формировать необходимые жизненные 

компетенции (Альдашева, Сиротина, 2017). 

По данным Е. Ю. Клочко (Клочко, 

2016) у семей, воспитывающих детей-

инвалидов, имеется социальный запрос на 

развитие и внедрение сопровождаемого 

проживания, а также его элементов, к 

которым мы можем отнести:  

- первоначальное регулярное или 

периодическое сопровождение в форме 

поддержки и обучения в начальный период 

самостоятельного проживания;  

40%

24%

9%

27%
Регулярно / Regularly

Периодически / Periodically

Очень редко / Very rarely

Никогда или практически никогда / Never or almost 

never 
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- организация учебного 
(тренировочного, временного) 
сопровождаемого проживания; 

- регулярное сопровождаемое 
проживание, в связи с трудностями 
самообслуживания, самостоятельного 
передвижения, ориентации, общения, 
контроля над своим поведением;  

- постоянное сопровождаемое 
проживание, в связи с ограничениями к 
жизнедеятельности, к самообслуживанию, 
к самостоятельному передвижению, к 

ориентации, общению, обучению и 
контролю над своим поведением. 

Результаты нашего исследования 
подтверждают запрос семей, 
воспитывающих детей с инвалидностью, 
на данные элементы сопровождаемого 
проживания, однако, часть родителей не 
могут в полной мере оценить важность 
данной модели и не желают доверить эту 
работу кому бы то ни было, кроме себя 
(Рисунок 6). 

 
Рисунок 6. Распределение ответов на вопрос «Если понимать под организацией 

самостоятельного проживания и сопровождаемым проживанием ребенка-инвалида 

технологию социального обслуживания, предусматривающую возможность предоставления 

социальных услуг, услуг по реабилитации и абилитации, образовательных услуг и 

проведения мероприятий по социальному сопровождению, оцените пожалуйста наличие 

элементов, их важность для вашего ребенка в будущем» (в % от общего числа опрошенных). 

Figure 6. Distribution of answers to the question “If we understand the organization of independent 

living and assisted living of a disabled child as a social service technology that provides for the 

provision of social services, rehabilitation and habilitation services, educational services and social 

support activities, please evaluate the presence of elements and their importance  

for your child in the future” (% of total number of respondents) 

18,40%

17,90%

19,60%

20,50%

17,90%

19,00%

20,10%

18,30%

9,70%

9,90%

8,00%

11,30%

26,90%

26,20%

25,30%

22,90%

Постоянное сопровождаемое проживание, в связи с 

ограничениями к жизнедеятельности, к 

самообслуживанию, к самостоятельному 

передвижению, к ориентации, общению, обучению и 

контролю над своим поведение / Permanent 

accompanied accommodation due to limitations in 

activities of daily living, self-care, independent movement, 

orientation, communication, learning, and control over …

Регулярное сопровождаемое проживание, в связи с 

трудностями самообслуживания, самостоятельного 

передвижения, ориентации, общения, контроля над 

своим поведением / Regularly accompanied 

accommodation due to difficulties in self-service, 

independent movement, orientation, communication, and 

control over one's behavior

Организация учебного (тренировочного, временного) 

сопровождаемого проживания / Organization of 

educational (training, temporary) supervised 

accommodation

Первоначальное регулярное или периодическое 

сопровождение в форме поддержки и обучения в 

начальный период самостоятельного проживания / 

Initial regular or periodic support in the form of assistance 

and training during the initial period of independent living

Это есть и это необходимо / It is there and it is necessary

Этого нет (не знаю), но это необходимо / It's not there (I don't know), but it's necessary

Эту функцию возьму на себя / I'll take over this function

Затрудняюсь ответить / I find it difficult to answer
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Модель сопровождаемого 

проживания предполагает использование 

ряда ресурсов для получения оптимальных 

результатов: и наличие инфраструктуры, и 

квалификацию, и наличие специалистов, 

которые могут ее поддерживать, и 

финансирование, и информационную 

составляющую. Наше исследование, 

показало, что все ресурсы, необходимые 

для использования модели 

сопровождаемого проживания, в 

Белгородской области – на низком уровне 

(Рисунок 7). Процент большого числа 

респондентов, которые затруднились 

ответить на данный вопрос, на наш взгляд, 

является показателем недостаточной 

работы социальной сферы по реализации 

данной модели адаптации в регионе.  

 
Рисунок 7. Распределение ответов на вопрос «Как Вы считаете, достаточно ли в нашем 

регионе ресурсов для организации сопровождаемого проживания для детей-инвалидов?»  

(в % от общего числа опрошенных). 

Figure 7. Distribution of answers to the question “Do you think there are enough resources in our 

region to provide assisted living for children with disabilities?” (% of total number of respondents) 

 

Указанные выше данные 

коррелируются с полученными данными 

от респондентов по вопросу «Какие 

проблемы Вы могли бы обозначить в 

организации сопровождаемого 

проживания для детей инвалидов?».  

При ответе на данный вопрос большинство 

респондентов в качестве проблем указали 

то, что не сталкивались с данной формой 

социальной адаптации, или не слышали о 

ней (Таблица).  

Таблица  

Распределение ответов на вопрос «Какие проблемы Вы могли бы обозначить в организации 

сопровождаемого проживания для детей инвалидов?» (в % от общего числа опрошенных) 

Table  

Distribution of answers to the question “What problems could you identify in the organization  

of assisted living for disabled children?” (% of total number of respondents) 

пока не знаю/не знаю / не сталкивался/затрудняюсь ответить / I don't know yet/I don't 

know/I haven't encountered it/I find it difficult to answer  
31,3 

в моем случае никаких /никакие/нет / in my case there are no/any 28,5 

информирование о нем и его наличие (нет никакой информации, что это есть) no 

information about it and its availability (there is no information that it exists)  
6,4 

15,60%

16,70%

17,20%

16,50%

18,50%

21,20%

22,20%

21,20%

22,20%

20,60%

10,10%

10,30%

10,00%

9,90%

9,40%

26,20%

23,70%

24,60%

24,40%

24,50%

Финансирование / Financing

Информирование населения / Public awareness 

Квалификация специалистов / Specialists' qualifications

Количество специалистов / Number of specialists

Инфраструктура /  Infrastructure

Достаточно / Enough Необходимо больше /  Need more

Совершенно недостаточно / Not enough Затрудняюсь ответить / I find it difficult to answer
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нет сопровождаемого проживания / there is no assisted accommodation  4 

наличие энтузиастов-организаторов / качественные условия, и квалификация 

сопровождаемого /отсутствие специалистов / there are enthusiastic organizers/high-

quality conditions and the qualifications of the accompanied person  

4 

Финансирование / financing 2,5 

нет условий /нет тренировочной квартиры/ there are no conditions / no training 

apartment  
2,4 

недоступен для большинства населённых пунктов / it is not available in most localities  0,8 

отсутствие навыков самостоятельной жизни / lack of independent living skills 0,8 

очень многие родители ищут сиделок для своих детей за свой счет или интернат, 

который где сейчас у нас находится? / many parents are looking for caregivers for their 

children at their own expense or a boarding school, which is currently located where? 

0,8 

для каждого ребёнка индивидуально / for each child individually  0,8 

Медицина / healthcare 0,8 

самостоятельное проживание необходимо развивать и на местах реального в 

дальнейшем проживания инвалида, так как после тренировочных квартир навыки 

теряются с переездом в своё жильё / independent living should be developed in the 

places where the disabled person will live in the future, as the skills are lost when the 

person moves to their own home after training in the apartments 

0,8 

 

Заключение (Conclusions). 

Социальные стратегии детей-инвалидов 

представляют собой сложный и 

многофакторный процесс, включающий 

как индивидуальные, так и социальные 

аспекты. Важнейшим элементом является 

создание поддерживающей среды, в 

которой ребенок может развиваться и 

реализовывать свой потенциал. Это 

подразумевает как профессиональную 

помощь специалистов, так и участие семьи 

и общественности.  

Сопровождаемое проживание 

является одной из важных социальных 

стратегий детей-инвалидов, поскольку, 

являясь основополагающей для семей с 

детьми-инвалидами, предполагает 

автономность личности и возможность 

принимать собственные решения. Для 

ребенка-инвалида этот аспект включает в 

себя не только физическую независимость, 

но и социальные навыки, позволяющие 

взаимодействовать с окружающим миром. 

Важность этого подтвердили респонденты 

нашего исследования. Отсутствие 

достаточного финансирования и 

недоступность специализированных 

кадров могут стать препятствиями на пути 

эффективной реализации данной стратегии 

социальной адаптации. Также важность 

представляет информированность 

населения о наличии/отсутствии 

возможностей реализации данной 

стратегии на региональном уровне.  

Перспективы дальнейшего 

исследования представленной темы 

видятся прежде всего в следующем: анализ 

эффективности различных моделей 

сопровождаемого проживания, а также 

выявлении факторов, влияющих на 

успешность социальной адаптации 

ребенка-инвалида; исследование практики 

социального партнерства органов 

здравоохранения, социальной защиты 

населения, образовательных учреждений и 

общественных организаций в вопросах 

организации сопровождаемого 

проживания детей-инвалидов в аспекте 

выявления проблем и разработки 

рекомендаций по улучшению координации 

действий заинтересованных сторон; 

изучение общественного мнения 

относительно проблемы сопровождаемого 

проживания детей-инвалидов с целью 

проведения различных информационно-

просветительских мероприятий среди 
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населения, повышение осведомленности 

общественности о потребностях  детей и 

молодежи с особыми нуждами.  

Исходя из этого, видится важным: 

проведение постоянного мониторинга 

потребностей семей, воспитывающих 

детей-инвалидов; развитие 

инфраструктуры служб поддерживающей 

среды, обеспечивающей интеграцию 

детей-инвалидов в социум; повышение 

уровня квалификации работников системы 

социальной защиты, медицинских 

учреждений и образовательных 

организаций, занимающихся вопросами 

сопровождаемого проживания детей-

инвалидов. Реализация предложенных 

практических рекомендаций позволит 

существенно повысить качество жизни 

семей, воспитывающих детей-инвалидов, 

способствуя успешной реализации их 

социальных стратегий.  

Главной задачей региональных 

властей является повышение доступности 

семей, воспитывающих детей-инвалидов, к 

информированию о социальных 

стратегиях для детей-инвалидов в 

Белгородской области, увеличив ресурсы в 

регионе для осуществления 

сопровождаемого проживания, а также 

усилив подготовку специалистов в данном 

направлении.  
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